Complexele ideoafective — bariere ale comunicarii eficiente in
organizatia militara

Eul personal nu se prezinta niciodata direct. Imaginea fiecarei persoane are o
configuratie specifica, unica, complet diferita de cea a celorlalte persoane. C.G.Jung a
introdus, in acest sens, conceptul de masca a persoanei, idee pe care o regasim
pentru prima data la tragicii greci in relatie cu trasaturile specifice de caracter ale
personajelor dramatice. In sensul acesta, masca (Enachescu, 2002)este asociata cu
un rol, asociere care exprima de fapt forma si semnificatia individului.

Conduita nu trebuie considerata numai in sensul manifestarilor pur exterioare
si materiale, adica formale ale comportamentelor si actelor persoanei respective. Ea
reprezinta un ansamblu de reactii fiziologice, mentale, verbale, emotionale si motorii
prin intermediul carora un subiect intra in relatie cu semenii sai, cautand sa rezolve
tensiunile care il motiveaza, realizandu-si in acest fel propriile posibilitati, propriile
potentialitati. Aceasta exteriorizare are caracter pozitiv si semnifica afirmarea de sine,
autorealizarea, satisfacerea pulsionala inconstienta, dar si afirmarea propriului Eu.

Ceea ce vedem la o persoana in viata sa cotidiana nu sunt altceva decat
elemente ale manifestarilor rezultate din experientele anterioare de viata ale acesteia.
Aspectele fragmentare sunt cele asupra carora trebuie sa se concentreze psihologul in
intelegerea subiectului, pentru ca ele exprima modul de a se comporta al acestuia,
aspiratii, interese, actiuni, gusturi, alegerea partenerului, capacitatea de comunicare,
adaptarea la realitatea situatiilor de viata etc. Aspectele la care facem referire tin de
psiho-biografia individului.

Scopul analizei este ca plecdnd de la element sa se ajunga la reconstructia
globala a imaginii sau a modelului de viata al individului, considerat ca stil personal ,
in care sunt inscrise elementele de experienta personald. De aici se poate trage o
concluzie privind natura persoanei, a modului de a fi al acesteia, fie ca este vorba
despre aspecte normale sau patologice. Aceste date sunt de importanta majora in
intelegerea si interpretarea subiectului , precum si in orice situatie psihoterapeutica
sau de consiliere.

Oricat ar dori o persoana sa explice in totalitate comportamentul alteia, este
greu sa realizeze acest lucru, deoarece sunt implicate nu doar limitele metodologice
existente in cazul psihologiei, ci si obiectivitatea celui care analizeaza.
Comportamentelor trebuie sa li se descifreze semnificatiile actuale in raport cu
originea, precum si consecintele acestora, pentru ca nu exista activitate in care sa nu
intervina inconstientul subiectului, exprimat in cele mai variate forme.

Si in cazul faptelor banale, curente, ale vietii exista un fond psihologic
important care, analizat, reliefeaza valoarea persoanei si a relatiilor sale cu lumea,
tendintele profunde si dorintele refulate ale acesteia. Fapte marunte, stanjenitoare,
situatii penibile, expresii care ,ne scapa”, cuvinte, nume sau date pe care ,le
uitam”,sau situatii pe care le ratam, gafele care ne scapa etc. sunt doar cateva dintre
numeroasele aspecte cu caracter bizar ale vietii cotidiene pe care aparent nu le
intelegem si pe care nu ni le putem explica.

Psihanaliza a aratat ca perturbarea activitatii Eului constient se leaga de o
motivatie parazitard, adesea inconstientd sau sub-constienta si deloc usor de
recunoscut de catre subiect. In alte cazuri avem de-a face cu situatii inconstiente si
refuzate de Eu, dar care scapa cenzurii sub-constientului, aparand in exterior sub
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forma bizara. Acest fapt demonstreaza ca energia psihica latenta, pulsionalg,
cantonata in inconstient are o mare incarcatura, reprezentand adevarate zone de
tensiune intrapsihica, tensiuni care trebuie descarcate sau exteriorizate de catre
individ.

Starea de normalitate psihica trebuie considerata ca fiind un echilibru intre
factorii represivi si tendintele pulsionale. Frustrarile individuale sau colective vor duce
la reprimarea pulsiunilor, care, acumulate in inconstient, vor genera centre de
tensiune din care se vor dezvolta complexe, cel mai frecvent cele de culpabilitate si
inferioritate, raportate la autoritate si institutiile sociale care gestioneaza un model
cultural. Am putea raporta aceste frustrari la urmatoarele situatii de viata care le
genereaza sau le intretin:

- frustrari repetate;
lupta pentru existenta;
nesiguranta vietii;
alienarea individului;
slabirea cenzurii si cresterea violentei;
refugiul in consumul de alcool sau droguri;
pierderea sensului vietii, recurgerea la suicid;
modificarea statutului si rolurilor individuale;
schimbarile rapide din viata social3;
inlocuirea valorilor traditionale prin mode perisabile;

- dificultati de comunicare si relationare interpersonala etc.

Toate acestea vor genera stiluri de viata fragile, instabile, inconstante,
suprasolicitante, la care individul nu mai poate face fata, nu se mai poate adapta.

Complexele apar ca o achizitie a individului in sfera inconstienta si se
manifesta in exterior intr-o maniera simbolica, semnificatia lor imbracand aspectul
formal, superior ca organizare instinctelor. Orice complex are un caracter individual,
apartine inconstientului personal si se exprima in maniera simbolica; prin descifrarea
semnificatiei simbolice a actelor inconstiente, se realizeaza o veritabila hermeneutica
psihologica.

C.G.Jung (1933) defineste complexul ca fiind un ,element nuclear” purtator al
unei semnificatii; sustras vointei constiente, el este inconstient si incontrolabil. O serie
de asociatii din acest nucleu provin in parte din dispozitiile personale innascute si in
parte din experientele individuale conditionate de mediul extern. In primul caz avem
de-a face cu o stare potentiald a complexului, pe cand in cel de-al doilea cu o stare
actuala a complexului.

In sens curent, intelegem prin complex un sentiment de inferioritate. De fapt,
complexul este mai mult decat atat. El reprezinta o stare psihica pe care o traieste
foarte intens subiectul si care determina, constient sau inconstient (cel mai adesea),
anumite atitudini din partea acestuia. Din perspectiva psihanalitica, complexul
desemneaza un conflict afectiv marcant legat de situatia oedipiana. Complexul poate fi
inteles si ca un segment de conduitda marcat din tendinte, reprezentari despre propria
persoana, segment decuplat de la Eul constient reflexiv si fara o semnificatie unitara
prin raportare la existenta actuala a subiectului.

In functie de natura informatiei primite si prelucrate, subiectul poate resimti
complexe in unul sau mai multe din planurile: intelectual, social, afectiv,
constitutional.

Pe baza unor criterii subiective (stabilite de catre subiectul insusi ) sau
receptate din mediul social, individul poate dezvolta stari de tensiune care in final duc
la constituirea unui complex ideo-afectiv. In raport cu nivelul dezvoltarii intelectuale si
al inteligentei afective, o persoana poate atinge doar stadiul de sentiment de
inferioritate, de culpabilitate, de abandon, de rivalitate etc. sau poate ajunge la nivelul
unui complex ideo-afectiv.

De regula, complexul reprezinta o barierd pusa in calea exercitarii plenare a
personalitatii. El se integreaza in structura personalitatii si dirijeaza manifestarea
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acesteia. Este evident ca nu toate persoanele reusesc sa depaseasca sentimentele sau
complexele si de aceea ajung sisteme de conduita constant prezente.

In decursul vietii, cu ocazia unei experiente pe care subiectul o resimte
puternic, el traieste o situatie pe care nu a putut sa o depaseasca sau a facut un efort
extraordinar pentru aceasta. Situatia respectiva va deveni factor declansator pentru
un constituirea unui complex. Exista, de asemenea, un fel de scenarii pe care individul
le joaca si rejoaca in permanenta, pentru ca ele i solicita acele tipuri de
comportamente influentate de complexul dezvoltat. In aceste scenarii, individul
participa intens si din punct de vedere afectiv.

Un subiect care are constiinta complexului sau, incearca o stare de jena, o
inhibitie mai ales in anumite situatii, ceea ce il impiedica sa reactioneze intr-o maniera
adaptata, eficienta. Chiar daca rational, logic, individul apreciaza corect o problema,
el se poate gandi ca este capabil sa o rezolve, dar este impiedicat de o reactie aparuta
fara controlul voluntar al persoanei. Ceea ce simte subiectul sunt senzatii de jena, de
indispozitie, de dezgust, dorinta de a fugi, imposibilitatea de a vorbi etc. Persoana nu
are cunostinta de complex ca atare, ci doar de simptomele Iui, a caror tonalitate
afectiva nu poate fi clar definita. Este posibil totusi ca individul sa constientizeze care
situatii 1i provoaca sentimentele respective.

De regulda, spune C.G Jung, complexele apar in urma unor experiente
dureroase ale vietii subiectului, dar altele pot avea surse diferite. O clasificare
interesanta a complexelor o realizeaza I.Popescu-Sibiu (in Enachescu, 1998), care
distinge urmatoarele tipuri:

» Complexele ideo-afective ale inconstientului:

- complexele obiectului: complexul Oedip/complexul Electra, complexul
Cain/complexul Oreste, complexul spectacular (a fi vazut, a stii tot, a vedea, a
ascunde);

- complexele Eului: complexul de inferioritate/ complexul de superioritate,
complexul de castrare/complexul Diana, complexul lui Narcis;

» Complexele spirituale (ale constientului sau ale constiintei morale).

Cele mai intalnite complexe sunt (dupa R. Mucchielli):

Complexul de abandon
Complexul de rivalitate fraterna
Complexul de insecuritate (nesigurantad)
Complexul castrarii sau al afirmarii de sine in plan sexual
Complexul de vinovatie
Complexul de inferioritate
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1. Complexul de abandon
Sub acest nume sunt reunite alte complexe: de frustrare afectiva, de
excludere, de respingere. Sentimentele direct exprimate ale complexului sunt:

% certitudinea de a fi respins, de a fi antipatizat;

% sentimentul de a fi marginalizat, de a nu interesa pe nimeni;

% impresia lipsei posibilitatii de a fi inconjurat de afectiune, de a fi iubit,

recunoscut etc.

Toate acestea creeaza o stare depresiva, de gol existential.
Forme:

1) Tipul care cerseste - Cererea neintrerupta de dragoste, de afectiune
(oricum, ceilalti sunt banuiti de nesinceritate sau infidelitate). Simte
nevoia unei ,mame ideale”, indiferent de sex, varsta.;

2) Tipul insensibil - ,Abandonatul” face sa inceteze in el orice forma de
afectivitate, pentru ca aceasta este cea care ii provoaca atatea tensiuni. El
neaga orice emotie si orice manifestare de tandrete. Se tine departe de
afectiune, se pune la distanta, se apara astfel, dar in exterior se prezinta
ca un observator insensibil, care ridiculizeaza orice exprimare emotionala
sau afectiva;



3) Tipul filozof - Individul ajunge la o conceptie filozofica despre conditia

omului aruncat si abandonat in lume, prada insingurarii;

4) Tipul activ - Individul este foarte activ, cauta permanent si exagerat

2.

afectiunea, printr-o activitate care sa provoace dragoste. Subiectul se
concepe pe sine ca fiind ,mama ideald”, se daruieste, se sacrifica pentru
altii, in speranta obtinerii in schimb a dragostei acestora.
Cauze ale aparitiei complexului:
indepartarea de mama sau lipsa ei de afectivitate (mai ales in primul an de
viata);
nasterea altor copii;
separatiile majore: intrarea la scoald, internatul, spitalizarea, plecarea sau
moartea fiintei iubite.

Complexul de rivalitate fraterna
Mai este cunoscut si sub denumirea de ,complexul Iui Cain” sau

~complexul de intruziune”. Face referire la gelozia copilului, care este foarte precoce si
naturala, fiind intalnita si la animale. Gelozia fata de nou-nascut poate duce si la
parasirea domiciliului.
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Sentimentele direct exprimate (la varsta adultd) ale complexului sunt:
gelozia agresiva fata de tot ceea ce este susceptibil de a intra in competitie
pentru obtinerea unui beneficiu;
atitudini revendicative;
ironie, dispret afisat fata de rivalul social.

Forme:

1) ,Inving&torul” - Situatiile sociale si afective obisnuite sunt percepute in
termeni de rivalitate. Se dezvolta exagerat de tare spiritul de
competitie, fara a afecta corectitudinea. In general, este preferata
munca de unul singur celei de grup. Persoana doreste oriunde si
oricand sa fie pe primul loc, multiplica situatiile care 1ii ofera
posibilitatea de a fi mereu pe primul loc.

2) ,Protectorul” - Individul manifesta o protectie activa si exagerata fata
de cel considerat rival, o protectie paradoxala, supradeterminata.

Cauze ale aparitiei complexului:

atitudinile parintilor, care constau in protejarea unuia dintre copii si o
atentie mai redusa acordata celuilalt;

inducerea unor stari de tensiune determinate de sentimente de vinovatie
sau inferioritate;

esec ;

complexul spectacular.

Complexul de insecuritate (nesiguranta)
Psihologii sunt de acord ca sentimentul de securitate constituie baza unei

dezvoltari normale. Dupa cum am vazut deja intr-un alt curs, trebuinta de securitate,
de siguranta este una esentiala pentru om, fiind situata foarte aproape de baza in
~piramida trebuintelor” elaborata de Maslow. Imposibilitatea satisfacerii acestei
trebuinte duce la anxietate, la izolare si chiar depresie. Sentimentele direct exprimate
(la varsta adultd) ale complexului sunt:
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impresia de pericol iminent si care nu poate fi depasit;
lipsa de incredere in sine si in altii;
hiperemotivitate anxioasa.
Forme:
1) Hiperemotivitatea anxioasa si tremurul permanent - permanent
tensionat, subiectul izbucneste din orice, dramatizeaza.
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2)

3)

4)

Fobiile - anxietatea se cronicizeaza si apar fobiile, iar conduitele de
evitare se organizeaza. Pot sa apara tulburari psihosomatice (spasme,
dureri etc.), care devin, intr-un cerc vicios, surse de neliniste (frica de
cancer, de orice boald).

Precautia exageratd - pentru a fi la adapost de orice lucru care i-ar
putea ameninta linistea si securitatea, precum si frica de a nu avea,
de a-i lipsi ceva, 1l determina pe individ sa devina precaut si zgarcit,
sa acumuleze resurse mult peste nevoile sale.

Conceptia filosofica - intelectualizata si sublimata, anxietatea duce la o
conceptie filosofica particulara : ,Viata este pentru moarte”.

Cauze ale aparitiei complexului:
insecuritatea afectiva din primii trei ani de existenta sau din perioada 5-8

ani ;

instabilitatea reperelor;

instabilitatea locului de munca;

anxietatea parintilor;

efectul traumatizant al catastrofelor;

informatii anxiogene din emisiunile TV, ziare etc.

4. Complexul castrarii sau al afirmdrii de sine in plan sexual

Nu este acelasi complex la care se refera Freud. Aici este inteles ca o

dificultate a individului de a se afirma personal, in mod autonom si responsabil in

plan sexual , din cauza mediului castrator, cel mai adesea reprezentat de parinti.
Sentimentele direct exprimate (la varsta adultd) ale complexului sunt:

stingerea spontaneitatii si initiativei in scopuri personale;

supunere (derivata dintr-o securitate afectiva supravalorizata) ;
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dependenta;
afirmare de sine dificila, anxioasa, cu sentimentul vinovatiei.
Forme:
1) Timiditate si dependentd - dificultati in afirmarea de sine in viata

afectiva, sociald, profesionala. Atitudini de timorare, frica, teama de a
displacea adultilor. Individul 1isi cauta securitatea in preajma
persoanelor capabile si care trebuie sa aiba conducerea.

2) Ascetismul - negarea sexualitatii este frecvent asociata cu ascetismul

ca ideal si sublimarea energiei sexuale. Atunci cand nevoile sexuale
sunt imposibil de realizat in mod normal, viata sexuald devine
anormala si poate duce la frigiditate, impotenta sau chiar tendinte
homosexuale.

3) Autoritarismul - afirmarea de sine este cautata in realizarea valorilor

sociale care ii permit individului manifestarea autoritatii, pana la a face
abuz de puterea pe care o detine. In aceastd zond intalnim
personalitati hiperautoritare, rigide, care cauta un mod de a-si justifica
acest aparent acces de bunavointa printr-un statut care sa permita
aceste manifestari. Anumite forme de obsesie sexuala, asociate cu
cautarea de permanente ,cuceriri” si dominari sexuale avéand
aparentele unei hipervirilitati, sunt, de fapt, compensari ale
complexului castrarii. Afirmarea de sine ramane veleitara si imposibila.

4) Agresivitate - de multe ori se manifesta comportamente agresive sau

chiar sadice.

Cauze ale aparitiei complexului:
> dificultati de relationare cu parintii mai ales in perioada adolescentei tarzii

!

> parinti excesiv de autoritari;
> parinti excesiv de anxiosi.



5. Complexul de vinovatie

In literatura de specialitate, vom intalni si alte denumiri: ,nevoia de

pedepsire”, ,autopedepsire” sau ,complexul esecului”. Sentimentele direct exprimate
(la varsta adultd) ale complexului sunt:

< subiectul este incapabil sa-si asume o responsabilitate personala real3;
de regula, individul se considera vinovat pentru orice greseala ;
pentru orice greseald, reala sau imaginara, subiectul simte nevoia de a se
autopedepsi;

% pe fondul unei anxietati continue, se instaleaza frica de responsabilitate si
inhibitie in actiune (grija constanta de a medita, de a prevedea totul, de a
calcula totul pentru a evita eroarea si consecintele ei neprevazute);

% subiectul considera ca nu isi permite sa se odihneasca, sa se relaxeze, iar
daca o face totusi, se culpabilizeaza;

% individul nu poate fi linistit si nu poate lasa lucrurile sa mearga de la sine,
datorita unui simt al datoriei exagerat.

Forme:

1) Teama de greseald - subiectul face eforturi sustinute pentru a nu
comite erori/greseli, pentru ca 1i este teama sa nu faca greseli. Are
tendinta de a justifica exagerat ceea ce face, pentru a obtine acordul
celorlalti, din doua motive (inconstiente): pentru ca ceilalti sa isi dea
seama ca el face bine, ca nu a gresit si pentru ca are nevoie sa fie
recunoscut, aprobat. Se poate vorbi chiar despre un gen de tendinte
masochiste, in masura in care subiectul nu isi permite nici o placere
personald mai intima, nici un moment de odihna, resimtind in acelasi
timp in mod dureros lipsa de relaxare.

2) Complexul de esec - frica de orice solicitare a lumii devine un gen de
fobie generalizata. Se intalnesc mai ales urmatoarele sase fenomene:

i. minimalizarea oricarui succes sau a oricarui eveniment fericit care
priveste subiectul;

ii. intensificarea si dramatizarea oricarui esec personal;

iii. abordarea oricarei situatii ca fiind in mare masura sortita esecului;

iv. acuzarea de sine, vointa de a se pedepsi se finalizeaza cu autofrustrari,
autopersecutii si chiar automutilari;

v. conduite constiente organizate in jurul sentimentului datoriei;

vi. provocarea unei sanctiuni exterioare si bucuria sau usurarea paradoxala
datorate pedepsei primite.

3) Puritate - complexul este legat de puritatea moralda, de umilinta, de
conceptia despre ,pacatul umanitatii” care se incearca a fi rascumparat prin
comportamentul personal.

4) Necunoasterea/nerecunoasterea existentei complexului - individul nu isi
traieste dramatic sentimentul vinei proprii, ci considera responsabila pentru toate
relele lumii o altéa persoana, asupra careia se declanseaza un val de agresivitate.
Subiectul e gata in permanenta sa vaneze viciul si sa pedepseasca fara mila greselile
altora. Nietzsche considera ca trebuie sa ne ferim de oamenii care ii pedepsesc mereu
pe altii. Sunt persoane complexate si sadice. Sadismul lor provine din respingerea
defensiva a masochismului.

Cauze ale aparitiei complexului:

> nerezolvarea situatiei oedipiene (vinovatia se leaga de unele dorinte
sexuale a caror satisfacere este imposibila, din considerente de natura
morala, si a caror simpla existenta declanseaza trdirea unor stari
tensionate si sentimentul de culpabilitate, adica subiectul dezvolta
fantasme erotice cu o persoana cu care nu poate avea in mod real o
relatie) ;

> culpabilizarea parentala ca metoda de educatie;

> culpabilizarea exagerata a primelor interese sexuale;
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dramatizarea traumatizanta a micilor greseli facute de copil;
impregnarea precoce cu angoasa pacatului si culpabilizarea gandurilor;
autoacuzarile si autopedepsirile;
stabilirea unui ideal moral de puritate morala sau ascetism;
coincidenta fatala traumatizanta.

Complexele care, de regula, il insotesc pe cel de vinovatie sunt
urmatoarele: de abandon, de insecuritate, de castrare, de inferioritate.
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6. Complexul de inferioritate
Sentimentele direct exprimate (la varsta adulta) ale complexului sunt:

frica de a fi ridicol;
Lprivirea” altuia nu este asemuita cu cea a unui judecator care stie si
condamna, ci cu o privire batjocoritoare ;
% (din considerentul anterior apare si cel prezent) dificultatea de a vorbi in

public, de a vorbi cu cineva important;
% sensibilitate foarte mare, sentiment de neputinta, de slabiciune,
certitudinea unui esec personal, care va starni hohote de ras;
tendinta de a fugi, de a evita incercarile, de a se ,resemna la inferioritate”;
comportamentul, tinuta generald, imbracamintea, vocea, privirea, toate
exprima dorinta de a trece neobservat.

Forme:

1) Forma banald a complexului - la baza poate fi un defect fizic, estetic:
strabism, purtarea ochelarilor, un nas mai mic/mare, un tic etc. Se
poate intampla ca inferioritatea sa se generalizeze in timp , astfel
incat subiectul sa ajunga sa se considere inferior din punct de vedere
social, sa aiba certitudinea ca este obiectul de ras al celorlalti, ca nu
va fi placut vreodata de cineva etc.;

2) Obsesia - elementul inferiorizant, real si/sau imaginar (in acelasi
timp), devine obsesional, blocdnd sectoare intregi de activitate si
putand genera adevarate fobii, mai ales sub forma de dismorfofobii
(obsesia urateniei fizice traitd ca o stricaciune iremediabila si ca o
rusine).

3) Formele compensate ale complexului de inferioritate - compensatia
este cautata intr-o valorizare personala pe un alt teren, ales in functie
de aptitudini, pentru a contrabalansa inferioritatea si a evita esecul
total al Eului. Inversunarea catre superioritate este direct
proportionala cu inferioritatea de origine.

4) Formele supracompensate:

i. Complexul de superioritate - este o forma de aparare a Eului,
prin afisarea unei personalitati opuse celei reale, pentru a
anula, a sterge, a ascunde orice fel de inferioritate. Astfel,
individul afiseaza o incredere nemasurata in sine, certitudinea
succesului, aere de importanta, o falsa modestie, agresivitate si
rivalitate fata de rivali etc., toate au inlocuit desconsiderarea de
sine si timiditatea.

ii. Complexul de inteligenta - accentul este pus pe propria valoare
intelectuala si vasta cultura, implicind aroganta de a-i
considera pe ceilalti inferiori.

iii. Complexul spectacular - supracompensarea ia forma teatrala:
individul simte nevoia de a fi vazut, privit, admirat, isi etaleaza
corpul, fotografiile personale etc. La un anumit grad de
intensitate, complexul apare ca o combinatie intre narcisism si
exhibitionism.

Cauze ale aparitiei complexului:

> suferinta unui handicap real sau a unui defect vizibil ;
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inferiorizarea prin educatie (mai ales parintii spun : ,esti un imbeci
esti bun de nimic” s.a..);
discriminarile facute de parinti in ceea ce-i priveste pe copii (unul este
apreciat, altul este sau se crede dispretuit);
esecurile suferite ;

Exista sentimente de inferioritate normale: un student se simte inferior
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profesorului sau, copilul se simte inferior adultului, pianistul debutant se simte inferior
in fata maestrului etc. Acestea sunt temporare si nu au caracterul decat al unor
sentimente de inferioritae, deci nu se constituie ca si complexe.

bReactii si comportamente frecvente ale indivizilor complexati
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senzatii si sentimente de nesiguranta, de teama si neputinta;

incearca sa elimine aceste stari devenind agresivi;

daca se simt inferiori, cautd sa-si afirme superioritatea;

daca se simt neputinciosi, cauta sa obtina puterea;

daca se simt dominati, vor incerca sd domine;

daca se simt neglijati / abandonati, incearca sa atragda mereu atentia
asupra lor sau / si sa ofere exagerat de multa atentie / afectiune;

indivizii tensionati, anxiosi, au tendinta de a dramatiza orice;

daca nu se simt in siguranta, au tendinta de a acuza diferite tulburari
somatice (uneori, acestea sunt reale, alteori sunt doar resimtite ca atare)
sau / si de a deveni zgéarciti;

persoanele nesigure pe ele cautd alaturarea de persoane influente, de
conducere, dominante sau devin hiperautoritare, tiranice

daca se simt nesiguri sau vinovati, au tendinta de a justifica exagerat ceea
ce fac, pentru a obtine acordul celorlalti, din doua motive (inconstiente):
pentru ca ceilalti sa isi dea seama ca fac bine, ca nu au gresit si pentru ca
au nevoie sa fie recunoscuti, aprobati;

se lauda cu tot felul de realizari, pentru a demonstra ce ,tari” sunt, ce
destepti, ce inteligenti, ce virili etc.;

unii care se simt vinovati , ii culpabilizeaza pe ceilalti pentru orice;

obsesia de a arata fizic impecabil, cu un corp ,bine lucrat”, in speranta ca
acesta va compensa vreun defect inferiorizant.

W“Solutii de rezolvare a unor stari conflictuale ale Eului (determinate
de complexe):

©6 6 O 0 00006

Constientizeaza realitatea si accept-o asa cum este!

Cauta-ti linistea interioara!

Cautd mecanisme eficiente de compensare, care sa nu ii ,loveasca” pe
ceilalti!

Gaseste puterea interioara de a-ti manifesta propriile trdiri, de a-ti exprima
propriile puncte de vedere si ganduri!

Destinde-te, gaseste-ti preocupdari care sa nu iti permita sa te mai gandesti
la problemele tale, reale sau imaginare!

Afirma-te, invata sa spui ,EU”, s iti spui ideile, sa iti asumi raspunderea,
sa faci lucruri originale!

Creeaza ceva care sa te reprezinte!

Acceptd / suporta incertitudinea, nesiguranta, nu te speria de noutate, de
necunoscut, de risc, invata sa indraznesti, sa infrunti, sa experimentezi
etc.!

Fii realist si priveste lucrurile si oameni asa cum sunt; nimic nu este perfect,
totul este relativ!

Gianina - Athala Gandea
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