KRAV MAGA (1)

Krav Maga se preda tuturor categoriilor de varsta, in scoli, centre si cluburi din
lume. Krav Maga este predat serifilor aerului, echipajelor aeronavelor comerciale
extinzandu-se astfel dincolo de granitele Israelului, fiind predat in Statele Unite,
Canada, Brazilia, Marea Britanie, Irlanda, Franta, Finlanda, Suedia, Norvegia,
Germania, Austria, Olanda, Belgia, Tarile de Jos, Rusia, Italia, Polonia, Japonia,
Thailanda, Australia, Ungaria, Danemarca, Noua Zeelanda si India.

Personalul agentiilor din intreaga lume au beneficiat de antrenamente Krav
Maga, dintre acestea facand parte si: FBI-ul, Corpul de Marina, ATF, DEA, CIA, cateva
divizii a Pazei de Coasta, Politia Nationala din Iran si Politia Federala din Brazilia. Pe
langa Fortele Speciale din Israel (Sayeret Matkal, YAMAN etc.), numeroase unitati din
alte tari au adoptat acest sistem pentru lupta corp la corp. Aceste unitati includ GIGN,
FBI HRT, SWAT.

Tehnica #1- Inversarea pistolului din fata

1. Cand atacatorul indreapta pistolul spre pieptul aparatorului, acesta se supune,
neprivind atacatorul in fata

2. apoi iese din linia de foc (eschiva)

3. si ia controlul mainii care tine pistolul

4. in timp ce se mentine controlul, pistolul este apucat.

5. se foloseste greutatea corpului pentru a forta incheietura mainii si se ia pistolul in
timp ce teava este indreptata inafara razei corpului.

6. odata ce trecerea este completa, aparatorul se departeaza de atacator si Il
someaza.




Tehnica #2- Apararea impotriva injunghierii prin fandare

1. Aparatorul tine degetele strdnse si o0 mana in apropierea organelor vitale in timp ce
reduce zona tinta pentru atacator

2. cand atacatorul fandeaza cu cutitul, aparatorul face un pas in lateral (eschiva) in
timp ce controleaza mana care tine cutitului

3. se reduce spatiul si se trage mana atacatorului spre pieptul aparatorului

4. in acest timp aparatorul foloseste greutatea corpului pentru fortarea incheieturii
cotului si umarului

5. atacatorul fiind dezechilibrat, acesta este doborat cu fata la sol

6. se creeaza presiune la incheietura mainii atacatorului

7. si este obligat sa elibereze cutitul




Tehnica #3- Apararea impotriva loviturii cu pumnul

1. In timpul unei confruntari, se creeaza o distanta
intre persoane iar aparatorul are bratele intinse

2. cand atacatorul loveste, aparatorul pareaza bratul
in jos si loveste in acelasi timp cu antebratul

3. folosind impulsul atacatorului, lovitura antebratului
este trimisa spre fata atacatorului

4. in timpul loviturii, aparatorul trece in spatele
atacatorului prin pivotare

5. ajungand in spatele lui, aparatorul executa o priza
de strangulare la nivelul gatului cu antebratul

6. folosind soldurile aparatorului care sunt fixate la
nivelul lombar se trage atacatorul catre inapoi pentru
o actiune dureroasa a coloanei; se stranguleaza
atacatorul pana la imobilizare.

George-Bogdan Patrascanu
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