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STRESUL
necesitate, normalitate sau nocivitate a vietii pe care o ducem?

Dictionarul explicativ al limbii romane defineste notiunea de stres ca pe "un factor
(sau ansamblul de factori) de mediu care provoaca organismului o reactie anormala".

Notiunea de stres a fost incetatenita pornind de la studii fiziologice pe animale. De
fapt, stresul este un fenomen psihologic care duce atéat la tulburari biologice, cat si psihice.
Stresul prelungit este cauza binecunoscutd a unor boli de inimd, a ulcerului, a tensiunii
arteriale, dar si a unor nevroze.

Stresul poate fi creat nu numai de factorii acustici sau optici, dar si de suprasolicitari
(In muncd, amenintarea cu pierderea postului sau cu falimentul, precum si alte conflicte
daca sunt puternice si de duratd). Conflictele se nasc atunci cand simultan apar mai multe
tendinte in relatie cu diferite alternative si cand intensitatea lor este relativ egala.

Bineinteles ca unele conflicte pot fi minore si de scurta duratd, asa ca n-ar trebui sa
vorbim de stres, dar in vorbirea curenta este utilizat termenul chiar in cazul cdnd apare o
tensiune, o dificultate.

Dupa unii specialisti, ,STRESS MUSS SEIN" - trebuie sd existe stres - presupune
acea nevoie de tensiune care conditioneaza efortul si dezvoltarea psihica.

Dar, stresul adevarat presupune o stare de mare incordare si ameninta, daca se
prelungeste, sanatatea fizica si psihica a individului.

La stres exista reactii caracteristice ale organismului care nu rezistd oricat, ci
depinde de robustetea fizica si morala a individului.

Deci: STRESUL ESTE DAUNATOR SI TREBUIE EVITAT

Oamenii au fost stresati din cele mai vechi timpuri, dar nu au putut sa-| inteleaga si
sa-1 explice pana in prezent, cand a aparut stresologia - stiinta care se ocupa cu studiul
stresului si tine concomitent de psihologie, de medicina, de sociologie si alte discipline.

Stresul psihic acopera o arie larga de reactii-raspuns, incepand cu exprimarea
emotiilor violente pana la simple expresii. Stresul psihic insoteste orice activitate a

individului care este angajat - stresul vietii de zi cu zi, al mediului ambiant familial,



profesional. Stresul psihic este definit ca ,starea de tensiune, incordare si disconfort
determinata de agentii afectogeni cu semnificatie negativa, de frustrarea sau reprimarea
unei stari de motivatie, de dificultatea sau imposibilitatea rezolvarii unor probleme.

Stresul psihic poate fi considerat ca o interactiune dintre individ si mediu ce se
concretizeaza intr-o stare de tensiune, de incordare, de incarcare. Unii cercetatori luand
drept referintd intensitatea factorilor ce produc stresul, au ajuns la concluzia cd poate fi
provocat atat stresul intens, asa - numitul distres, cat si eustresul, cel care mentine tonusul
psihic si fizic ridicat avand ca efect adaptarea corespunzatoare la mediu.

Capacitatea individului de a gandi si de a actiona se modifica in conditiile de stres
psihic, putand duce in final la slabirea sistemului imunitar.

Principalele circumstante de aparitie a stresului psihic in domeniul militar

Acestea ar putea fi clasificate in 3 grupuri distincte:

a. Circumstante care surprind Individul sau colectivul nepregatit pentru a le face fata;

b. Circumstante in care miza este foarte mare si pot genera esecul ce are un efect
nociv permanent accentuat;

c. Circumstante care vizeaza gradul de angajare a individului sau colectivului, ceea
ce confera o intensitate direct proportionala cu stresul psihic.

in conceptia unor specialisti, situatiile care pot genera stresul psihic atat la nivel de
individ, cat si la nivelul colectivului de militari, in special, ar putea fi:

- necunoasterea situatiei si a duratei acesteia;

- supraincarcarea cu sarcini multiple, in conditii de criza de timp;

- perceperea de catre militari a unei amenintari reale sau imaginare;

- conditii de izolare;

- sentimentul lipsei de protectie si a restrangerii libertatii;

- aparitia de obstacole necunoscute sau neasteptate;

- frica de esec;

- perturbari produse de agenti fizici, chimici sau biologici care duc la scadderea
rezistentei de adaptare a organismului.

La nivelul comenzii, daca nu exista o coordonare unica, corectd si o stare de spirit
pozitiva, poate interveni sentimentul de teama ce se transforma in frica, generand in final
panica.

Efectele stresului sunt cel mai adesea complexe. Spre exemplu, cea mai nociva
dintre consecintele stresului este scaderea neobisnuit de rapida a procentului de HDL (lipide
cu o mare densitate) care, se stie ca au rol protector impotriva congestiei cerebrale si a
bolilor coronariene. In cazul stresului, efectul este acela cd instalarea lui duce la eliminarea
intensa a zincului, producand o hipertrofiere a prostatei.

Adrenalina, a carei deversare masiva in sange o provoaca tensiunea nervoasa,



determina accelerarea ritmului cardiac; sdngele este trimis cu prioritate catre muschi si
creier, respiratia devine sacadatd, muschii se crispeaza, ficatul elibereaza mai multa
glucoza si vitamine.

Atunci cand stresul se repeta frecvent, zi de zi, organismul se afla intr-o
permanenta stare de alerta. Starea prelungita de stres stimuleaza secretarea excesiva de
acid clorhidric in stomac, determinand aparitia ulcerului.

Anticiparea unor posibile efecte care ar putea dauna integritatii fizice sau ar duce la
pierderea vietii, are urmari nefaste asupra comportamentului luptatorilor.

Perceperea corectd sau distorsionata, evident marita a primejdiilor pentru sine si
colectivul respectiv, determind volumul si intinderea efectelor stresului. De regula, cu cat
starea de pericol pe timpul misiunii este mai mare, cu atat stresul este mai intens. Atunci
cand datele despre situatia operativa sunt reduse, cand insasi increderea in fortele proprii
este scazutd, efectele reale sau imaginare pot fi percepute ca fiind extrem de primejdioase
drept urmare vor crea stari de stres acute. De aceea, se apreciaza cu deplin temei ca
informatiile cat mai complexe si actualizate despre situatia operativa dinaintea plecarii in
misiune, cunoasterea cat mai exacta a posibilitatilor adversarului, capacitatea si deprinderile
de a actiona in situatii complexe sunt mijloace care asigurda mentinerea unei stari psihice
pozitive, tonice.

Cu toate acestea, pe timpul indeplinirii misiunilor specifice poate aparea agresarea
psihica a jandarmilor, avand ca efect tulburari psihologice.

Aceste tulburari psihologice apar in mod deosebit la jandarmii care executa misiuni
izolate, In teren impadurit, pe timp de noapte sau cadnd se confrunta cu un numar insemnat
de adversari; putem exemplifica - siderarea si panica:

a) Siderarea se caracterizeaza prin imobilitate psihica si rigiditate motorie ce
creeaza o imagine de impietrire, de statuie a ostasului. Este un produs de inhibitie totala
care are drept efect scoaterea in afara realitatii a acelui bolnav, in sensul cd nu mai este
capabil sa-si ia cele mai elementare masuri de aparare in vederea conservarii fiintei sale
fizice.

b) Panica releva un tablou comportamental dramatic deoarece luptatorul nu-si
mai poate exercita functiile de autocontrol si hu mai poate stabili relatii normale cu mediul.
Tremurand, urland, cu fata descompusa de groaza, militarul fuge dezordonat neglijandu-si
cele mai elementare precautii de securitate.

Atitudinea generala fata de viatd, de existenta cotidiana, de munca ce o efectueaza,
profesia sa, pot sa-1 faca pe om vulnerabil la stres sau, dimpotriva, sa-l protejeze. Modul in
care individul evalueaza intamplarile de zi cu zi, felul in care priveste noul, felul cum
intdmpind necunoscutul, elementele neprevazute care intervin in declansarea stresului,

nesiguranta si neincrederea in viitor, teama de risc, frica de a lua hotarari, sentimentul de



inferioritate duc la instalarea stresului.

Jandarmul, in mod special acela care este implicat in derularea relatiilor directe din
cadrul societatii, prin natura profesiei sale, are un rol deosebit de important - sa transforme
starea de violenta individuala (sau de grup) in stare de normalitate, de ordine, de siguranta
si liniste, iar uneori sda impund calmul in fata furiei. Atingerea acestui deziderat, in
activitatea desfasurata in conditii de stres deosebit, presupune calitati aparte, care nu se
intdlnesc in mod obisnuit la indivizii din societate. Acest comportament caracteristic
jandarmului nu se formeaza peste noapte, el fiind rezultatul unei confruntari continue pe
~campul de luptad", care obliga la autocontrol permanent, la detasarea de starile emotionale
sau de prejudecati.

Intrarea in relatii de tensiune, de crizd acuta cu alte persoane, reprezinta, de fiecare
data, adevarate lupte care au de regulad o faza de inceput, caracterizata prin confruntarea
psihologicd, de alertd internd cu un consum nervos urias. In majoritatea lor, aceste lupte
dau castig de cauza Jandarmului care stie sa evite starea tensionala paralizanta sau iesirea

din sfera calmului.
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