TEORIA SI DEZVOLTAREA ROLURILOR

Dupa J. L. Moreno
Cele scrise mai jos, cuprind idei din lucrarile lui Moreno, asa cum au fost ele
selectate de discipolii lui.

~Era la inceputul secolului nostru (xx), cind un tdnar om a incercat sa devina zeu.

Timpurile aparitiei lui au fost intre 1908 si 1914...”. Cu aceste cuvinte isi incepe
Moreno autobiografia inainte de moartea sa in 1974. ,...ce e neobisnuit in aceasta, nu e
povestea cum un om devine zeu. Au mai incercat-o si altii mai destepti. Neobisnuita este
informatia atenta pe care protagonistul o dezvaluie despre starea lui interna si externa.
Aceasta este de departe cel mai neobisnuit lucru pentru cd nu descrie doar
transformarea unui om in zeu, ci si invers, retransformarea zeului in om... in final, omul
care a facut aceastd expeditie cosmicd, a ramas intru totul normal reintorcandu-se
nevatamat la acceptarea teoriilor psihologice curente, devenind mai productiv si mai
capabil decat inaite in a face fata cerintelor vietii.”

Psihodrama vede omul actionand in spatiul, timpul si realitatea sa.

Omul dezvoltd o retea de relatii in care isi desfasoara actiunile sale. Actiunile
umane sunt legate de exercitarea rolurilor.

Rolul este forma functionala prin care reactioneaza un individ, intr-un anumit
moment, la o anumita situatie, in care sunt angrenate si alte persoane si obiecte se
referd la toate sferele existentei. Rolul este o sintezd de experiente personale, sociale si
culturale.

Moreno, in ,Who shall survive”, spune: ,..se asteapta ca fiecare individ sa
trdiasca conform rolului social pe care il are. Dar individul aspira la mai multe roluri si
chiar la mai multe fatete in cadrul aceluiasi rol. Fiecare individ poarta in el un evantai de
roluri; actioneaza uneori cu presiune asupra rolului social, provocand adeseori
anxietate.”

In ,Sociometry” (1954), Moreno concluzioneaza: ,...rolul este unitatea de cultura.
Consideram rolul si relatiile dintre roluri drept cea mai importanta dezvoltare ce se
produce in orice cultura specifica.”

Cum vedem noi ingine rolul, cum il vad altii, cum il indeplinim in mod real, pot fi
lucruri destul de diferite; cauzele diferentelor perceptive pot proveni din:

- calitatea comunicarii interpersonale;

- asteptarile celorlalti;

- priceperea si interesul subiectului de a recepta expectantele;
- identificarea rolului;

- comportamentul de rol efectiv.

Conceptul de personalitate, pentru Moreno, este stabilit de numarul de roluri pe
care persoana le poate prelua si asuma.

Forma rolului rezultd din experientele anterioare ale persoanei si din modelele
culturale ale societatii in care traieste si este completat (rolul) de persoana intr-un mod
specific. Fiecare rol este o fuziune de elemente personale si colective.

Moreno porneste, in toate reflectiile sale asupra dezvoltarii psihologice,de la
fenomenul spontaneitatii. El considera cd omul nu a fost doar ,orbeste aruncat in
existenta”, ci ca el, omul, intrd spontan in relatie cu lumea sa si cu cosmosul inca din
faza embrionara. De la inceput el actioneaza, ia atitudine. Interactiunile sale sunt, in
orice moment al existentei sale, legate de cel putin unul din rolurile sale.



CATEGORIILE DE ROL

Moreno: ,Teoria rolurilor nu se limiteaza la o singura dimensiune, cea sociala.
Teoria psihodramatica a rolului in orientarea psihiatrica este mai incluziva. Ea poarta
conceptul de rol prin toate dimensiunile vietii”.

Clasificarea rolurilor:

1. Roluri primare:
roluri somatice;
roluri psihice;
— roluri sociale;
— roluri transcendente/integrative.
2. Roluri secundare:
- roluri psihodramatice;
- roluri conservate.

Rolurile somatice sunt primele roluri ale omului si acesta este legat de ele pana la
moarte. Incad de timpuriu, din perioada de sugar, se recunosc componente psihice ale
acestor roluri, ce devin clare mai tarziu, motiv pentru care aceste roluri se numesc mai
corect roluri somatopsihice. Exersarea acestor roluri somatice, nu este importanta numai
pentru conservarea organismului, ci si pentru dezvoltarea lui ulterioara (ex.: cel ce
manancd). Ele sunt prezumtii pentru nasterea altor categorii de roluri. Toate aceste
roluri au o evolutie crescatoare, ating un punct culminant, descresc si se sterg in functie
de diferitele faze ale vietii.

Prin transcendere de la rolurile somatice se poate trece la altele, facand saltul de
la faza animalica, prin dezvoltare spre exterior, la faza umana.

Rolurile psihice incep deja sa se dezvolte in matricea sociald. Ele largesc sfera
evenimentelor din viata copilului. Copilui mic nu mai gaseste doar satisfactie corporala
prin actul hranirii, ci se si bucurd de el; la rolul somatic de a manca, se asociaza acela de
a savura. In acest rol, copilul se simte chiar mai bine decat in cel anterior. Noul rol
incurajeaza, la randul sau, dezvoltarea copilului, atat din punct de vedere fizic, cat si
sufletesc, spiritual. Rolul psihic al indispusului, al celui ce se opune, declanseaza impulsul
de impotrivire, urmat de o noua experienta, fie de invdtare, fie de tulburare de
alimentatie. In functie de rolurile psihice ale unui om, se vor contura rolurile sale sociale.

Rolurile sociale sunt acela roluri in care omul intrd in relatie nemijlocitd cu
realitatea lumii externe (ex.: angajat, muncitor, sportiv, sot, fiu, tata etc.). Fiecarui rol ii
corespunde un statut de rol, care este dat si intretinut de purtatorul rolului. Prin urmare
rolurile sunt stereotipe. In rolurile sociale, omul implineste nu numai asteptarile si
pretentiile societatii, ci el se dezvolta pe sine, pe masura ce preia roluri tot mai diferite.
Moreno pune accentul pe acestd idee, exemplificAnd prin rolurile somatice timpurii, in
care omul actioneaza inaintea aparitiei Eu-lui, spunand in des citata fraza a sa: ,Roles do
not emerge from self, but the self may emerge from roles”. Cu cat mai puternic se
identifica un om cu rolurile sale sociale, cu atat mai slaba este sau devine personalitatea
sa, existeta sa devenind un cliseu; el devine doar un ,homo sociologus”. Slabit in Eu-I
sdu, cel implicat nu mai este in stare sa-si rezolve spontan cerintele situatiilor deosebite.
Curaj civic, autodeterminare, autodezvoltare, toate sunt legate de sentimente de frica
sau de imposibilitate. Aceasta conformitate rigida cu rolul nu foloseste crearii rolului si
mai ales rezistentei la frica.

Rolurile transcedentale/integrate:

Existenta noastra ar fi plictisitoare sau chiar deprimantd daca ar fi creata doar de
rolurile sociale. Omul nu ar putea depasi statutul de ,homo sociologus” si nici nu s-ar
regasi in Sinele propriu. X

Rolurile transcendente nu sunt conditionate de cerintele externe. In ele, omul
implineste trenscendenta imanenta a lumii, premiza oricarei etici. De aceea, putem vorbi
si de roluri etice sau roluri religioase - in viziunea psihologului suedez Hjalmar Sunden.
In sens larg, rolurile transcendente, sunt acelea in care omul transcende nivelul rolurilor
anterioare.

Daca asternem grafic cele patru categorii de roluri in relatie transcedentala intre
ele, obtinem urmatoarea schema:



Categorii de roluri

Roluri somatice Roluri psihice Roluri sociale R. transcendente

cel ce mananca cel ce savureaza cel ce consuma comunicatorul
cel ce priveste cel ce percepe cel ce vede clarvazatorul
cel ce face sex indragostitul sotul iubitorul

La rolurile transcendente se ajunge prin paleta evolutiei, din domeniul etic, prin
creativ, pana la religios. De la individ, se ajunge, in final, la Supra-Eu: ex. Printul
Gautama in rolul lui Buddha sau lisus din Nazaret in rolul lui Hristos.

Omul traieste stereotip rolurile sale (somatice, psihice si sociale) in viata de zi cu
zZi, si le gaseste mai putin importante decat propria Persoana. Prin actualizarea lor ins3,
acestea pot sa 1i devina clare. Daca rolurile transcendente sunt actualizate, ele ii apar
omului ca neobisnuite, arhetipale.

El simte cd aceste roluri 1i sunt impuse si le considerd mai importante decét
propria persoana.

Moreno aratd ca rolurile sociale sunt parte integrata a individului, respectiv a
Persoanei. Rolurile transcendente, in forma lor absoluta, apar ca sisteme de rol
atotcuprinzatoare, in cadrul carora persoana este relativ neimportanta.

Oamenii indeplinesc, in general, roluri stereotipe (somatice, psihice, sociale) cvasi
supraordonate persoanei.

2. Rolurile secundare:

a) Rolurile psihodramatice:

Rolurile umane nu sunt absolute; ele se intrepatrund si completeaza, se dizolva
unele pe altele. Suma lor da personalitatea specificd unui om. Rolurile psihodramatice,
ca si cele conservate, desi nu alcatuiesc o categorie de sine statatoare, sunt cele care-|
arata pe om intr-un mod particular.

Toate rolurile in care actioneaza un protagonist al psihodramei sunt roluri
psihodramatice. Prin expunerea lor, protagonistul isi prezinta atitudinea in situatii de
viata reale, din existenta lui anterioara sau din scene izvorate din fantezia lui. Atitudinea
din rolul psihodramatic este legata de acel moment - aici si acum - si este irepetabila in
spontaneitate si emotionalitate. Rolurile psihodramatice dau diferentierea individuala a
rolurilor colective. Aceasta diferentiere nu e datd doar de faptul ca rolurile de sotie,
mama3, tata, copil, doctor etc, sunt jucate, ci si de faptul ca ele sunt rolurile unei anumite
sotii, a unei neasemuite mame, a unui tata singular, a unui anumit copil, a unui doctor
deosebit, prezentate in modelele lor stereotipe, dar intr-o unicitate variabila”.
...(Moreno). Astfel in domeniul social, rolul profesorului este actualizat prin existenta
elevilor, a tatalui prin cea a copiilor, a doctorului prin cea a pacientului. ,,... noi, oamenii
suntem cuprinsi intr-un sistem de roluri complementare, intr-o retea de roluri sociale, e
foarte greu daca nu imposibil, sa nu fi prizonier al acestei retele...”(Ildico Maewers).

Constelatiile interumane valorizeaza rolurile psihodramatice ale singularului.
Constelatii asemanatoare pot fi atat de puternice, incat se poate vorbi de constelatii de
constrangere. Sub influenta lor, se regdsesc, pentru cele mai diferite roluri, atitudini de
rol specifice. In orice caz, pe scena psihodramatica, omul gaseste spontaneitatii sale, un
spatiu de joc mai mare decat intr-o lume plina de constrangeri. De el depinde daca
acestor constrangeri le va raspunde cu o anumita flexibilitate de rol, astfel ca printr-o
atitudine nouda sa stapaneasca o situatie data sau sa fie rdapus de aceasta. Rolul
psihodramatic ofera libertatea de modificare spontana a atitudinilor.

b) Rolurile ,conservate”:

Produsul finit al unui proces creator este o ,conserva”. Prin rolurile conservate,
Moreno intelege rolurile pastrate prin mijloacele tehnice - scrisul — si reproduse ca atare.
Exemplul clasic este rolul in teatru, care lasa actorului putina libertate schimbarilor. Si in
aceste roluri, oamenii, actorii se prezinta in unicitatea lor, dar in viziunea autorului, a
regizorului.

Rolurile conservate sunt legate de un text fix. Gradul de conservare a unui rol in
teatru, este dat de gradul de ritualizare a prezentarii. De aceea, dupa Moreno, figurile ,
chipurile noi create nu se regasesc in rolurile consevatoare ale teatrului, ele sunt masti
fara uniune ontologica cu prezentatorul - actorul; in cel mai bun caz, aceste roluri permit
0 oarecare variatie a unor elemente date intr-un cadru fix.

Jocul copiilor, in viata si in psihodrama, ca si ,jocu
rol creator.

III

persoanelor adulte, este un



~Moreno considera ca cel mai pretios lucru pentru om este apararea Cosmosului,
a Omenirii, a Ambientului. Ele alcdtuiesc o retea ce ne sustine si suntem raspunzatori
pentru ea, de aceea existdm noi oamenii, pentru a proteja aceste valori. Ca
psihodramaticieni nu suntem doar reprezentantii acestei filozofii moreniene, ci si
faptuitorii ei.” (Ildico Maewers - 1999, Reinhardshagen, Germania).

Marian Mihaela
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