Cafeaua, nectarul zeilor

Ne imprietenim la o cafea, ne despartim la o cafea, asteptam un telefon la o
cafea, pierdem un tren la o cafea. Ghicim in zatul ei viitorul, uneori si trecutul.

Cafeaua noastra cea de toate diminetile face sa miroasa a sambata o zi de luni, la
serviciu. Ce e totusi cu bautura asta aproape diavolesc de neagra? De ce iubim cafeaua? Hai
sa o cunoastem, mai intai...

Istoria cafelei este la fel de bogata ca insasi cafeaua, datdnd de mai mult de 1000
de ani.

La inceput, cafeaua era considerata aliment.
Triburile africane macinau boabele crude si, prin
amestecarea cu grasime, obtineau o pastd pe care o
modelau sub forma de bile, consumate de razboinici
pentru a avea energie in lupte. Etiopienii obtineau si un
fel de vin din fructele de cafea, prin fermentarea in apa
a boabelor uscate. De altfel, la inceputurile aventurii ei
europene, cafeaua era cunoscuta ca "vinul de Arabia".

Prima referinta la cafea, din surse inregistrate,
dateaza din secolul al IX-lea, dar cu multe secole
inainte existau legende arabe despre bautura
misterioasa si amara cu puteri stimulatoare.

Proprietatile stimulative ale cafelei au fost asociate extazului religios, iar cafeaua si-a
castigat o reputatie mistica.

O legenda datand de la 1400, povesteste despre un pastor pe nume Khaldi care a
observat cum caprele sale deveneau neastampadrate si energice dupa ce mancau fructele
rosii care cresteau in niste tufisuri necunoscute. Curios de acest fapt, a ajuns pana la a
gusta din fructul amintit si a constatat ca acel fruct ,alunga somnul”.

Cum in acea vreme autoritatea suprema din sat era preotul, a alergat la el si i-a
aratat descoperirea facuta. Preotul a gustat, a constatat ca alunga somnul si a decretat ,cu
autoritatea Iui ecleziasticd” ca ,e un fruct diavolesc” deoarece se intoarce impotriva legilor
firii nelasand omul sa se odihneasca.

Mai térziu, dupa o maturd chibzuintg,
gandindu-se si la noptile de veghe pe care profesia lui
il obliga sa le faca, si-a schimbat parerea si a decretat
ca ,un fruct care te poate mentine treaz in noptile de
veghe e un produs divin”.

O perioada cafeaua a fost consumata ca fruct,
fmpreuna cu bucati de carne si seu de capra, fiind
socotita ,leac”.

Mai tarziu preotii egipteni, profitdnd ca Nubia
era anexata la Egiptul faraonilor, si-au insusit acest
produs, dar si ei au fost tentati sa il declare demonic;
un preot mai zelos chiar a dat foc acestor fructe
demonice. Si atunci s-a produs miracolul: cafeaua s-a
prajit si a inceput sa raspandeasca un miros extrem de
placut. Bineinteles ca a fost declarata ,leac miraculos”.

O altd poveste este a unui calugar musulman care a fost condamnat sa ratdceasca
prin desert si sa moara de foame. In agonie, calugarul a auzit o voce care 1i spunea sa
manance fructele dintr-un arbore de cafea. El a incercat sd inmoaie fructele in apa si,
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pentru ca nu a reusit, pur si simplu a baut lichidul. Interpretdnd supravietuirea ca pe un
semn divin, s-a intors la ai sai si a raspandit reteta acelei bauturi.

Acestea sunt legende, dar exista anumite fapte bine documentate referitoare la

raspandirea arborelui de cafea. Originea cafelei se afla pe continentul african, intr-o zona a
Etiopiei cunoscuta sub numele de "Kaffa". De acolo ea se raspandeste in Yemen, apoi in
Arabia si Egipt. Cultivarea cafelei s-a extins rapid in toate aceste tari si bautul cafelei a
devenit un obicei zilnic, placut.
Si asemanarile fonetice dintre cuvantul "cafea" si
echivalentii sai europeni (in italiana "caffe", in franceza
"caffé" si "kaffee" in germand, de exemplu), i-au determinat
pe oameni sd creadda ca numele provine din "Kaffa". O alta
ipoteza a sugerat cd acest cuvant provine din arabescul
"quahwek", care inseamna "stimulant".

Spre sfarsitul sec. al XIV-lea, societdtile care
practicau comertul au inceput sa-si dea seama de potetialul
pe care il reprezinta cafeaua si au lansat-o cu succes in
Europa.

Cererea de cafea in Orientul Apropiat era extrem de
mare si toate transporturile de cafea care paraseau Yemenul
cu destinatia Alexandria si Constantinopol erau foarte bine
controlate si pazite, pentru ca nicio plantd sa nu iasa din
‘ tara. In ciuda acestor restrictii, musulmanii, in timpul
I ) pelerinajului lor la Mecca, au reusit sa ascunda si sa ia cu ei
l _ Mo _J—-*’ plante de cafea si sa le cultive in tarile lor.

' Spre sfarsitul secolului al XIV-lea, cafeaua a intrat in

1 "'\“ ws ™ Europa - la acea vreme prin portul Venetia, unde aveau loc
schimburile comerciale cu negustorii arabi. Bautura a devenit obisnuita in randul populatiei
fn momentul in care vanzatorii ambulanti de limonada au inclus-o in oferta lor ca alternativa
la bauturile reci. De asemenea, multi dintre negustorii europeni au inceput sa bea cafea in
calatoriile lor si au adus acest obicei in Europa.

Pe la mijlocul secolului 17 olandezii dominau comertul naval si au introdus cultivarea
la scard mare a cafelei in coloniile lor din Indonezia, pe insulele Java, Sumatra, Sulawesi si
Bali. Cafeaua a ajuns in America Latind cateva decenii mai térziu cand francezii au dus o
plantd de cafea in Martinica. Ulterior, cafeaua s-a plantat in America de Sud (care era
fmpartita in colonii spaniole si portugheze in acea vreme) si astfel monopolul arabesco-
turcesc asupra cafelei s-a prabusit.

Intre marile puteri coloniale s-au purtat rdzboaie pentru monopolul asupra culturii
cafelei. Astfel, Franta care avea colonie in Guyana, avea cele mai bogate plantatii de cafea.
Portughezii, stapani peste Brazilia, au incercat sa faca rost de un arbust de cafea. In urma
unor conflicte armate la granita dintre
Guyana si Brazilia au urmat tratative.
Legenda spune ca diplomatul portughez
(brazilian) s-a purtat atat de elegant cu
sotia diplomatului francez cu care negocia
aplanarea  conflictului, 1ncat aceasta,
cucerita de el, la incheierea tratativelor i-a
oferit un arbust de cafea cu radacini cu tot
deghizat fintr-un imens buchet de flori
tropicale. Si astfel s-a ajuns la aventura
.cafelei braziliene” pe care o bem in
majoritate, Brazilia fiind leader in cultivarea
acestui produs.

Viata moderna este tot mai
stresanta. Solicitarile la care suntem supusi
nu au nimic in comun cu cele din vremea
bunicilor sau strabunicilor nostri, timpul curge astazi ,mai repede” si sarcinile carora trebuie
sa le facem fata sunt multiple si dificile. Desigur, tehnologia ne ajuta, dar in acelasi timp ne
leaga si mai strans de profesiune, punandu-ne la dispozitia acesteia 24 de ore din 24.
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~Cafeaua trebuie sa fie neagra ca noaptea, tare ca moartea dar dulce ca
iubirea”, spune un vechi proverb turcesc, dar multi dintre noi nu stiu ca acest ,nectar”, pe
langa proprietatile de inviorare a organismului, stimuleaza serotonina (hormonul fericirii).

Intr-un avion de pasageri pilotii vorbeau intre ei in carlinga. Din nefericire au uitat
microfonul deschis si tot ce vorbeau ei, auzeau pasagerii. La un moment dat, zice unul
dintre piloti:

- Vezi stewardesa aceea? Dupa ce beau cafeaua asta ma duc si fac sex cu ea.

Auzind aceasta, stewardesa se indreaptd grabita spre carlingd sa le spuna pilotilor sa
inchida microfonul. J—
Vazand-o asa de grabita, un pasager mai in varsta ii spune: Llaml
- Ce te grabesti draga asa? Lasa omul sa-si bea cafeaua! igyf
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« www.daedalus.ro
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