Exercitiul fizic - act motric motivational

Educatia fizica si sportul ne invata sa stapanim corpul si spiritul,
antrenamentul regulat intareste muschii, iar imbinarea muncii intelectuale cu
munca fizica devine un principiu de viata in conditiile civilizatiei moderne.

Practicarea exercitiilor fizice actioneaza simultan asupra nivelului fizic si
mental pentru ca obisnuieste individul sa iasa din rigiditatea sa mentala si
corporala, care il impiedica, de obicei, sa se realizeze
complet.

In cadrul procesului de invatare, in educatie
fizica si sport s-a incercat o grupare a motivelor
necesare desfasurarii activitatilor motrice 1in trei
categorii:

- in prima categorie includem formele
innascute, dintre care trebuinta de miscare, a carei
satisfacere asigura dezvoltarea psihofizica a omului.
Nevoia si dorinta de miscare constituie un factor
important prezent la cei care practica regulat exercitiul
fizic obtinand performante in activitatea de educatie
fizica si sport;

- a doua categorie cuprinde acele forme
care, desi sunt caracteristice omului si bazate pe unii
factori nativi, isi capata dimensiunea pentru fiecare individ numai intr-o
anumita conjunctura social-educationala: emulatia, tendinta de
autocunoastere, simtul riscului etc.

Aceste doua categorii cuprind factorii motivationali de baza care
directioneaza individul spre practicarea sistematica a exercitiilor fizice si
sportului, spre specializare si consacrare, succesul depinzand si de alti factori,
precum aptitudinile specifice si atitudinile favorabile.

- In a treia categorie intra factorii motivationali dobanditi in urma
practicarii in mod continuu si sistematic a educatiei fizice si sportului.

~Stereotipiile” (stereotipurile dinamice) formate in
aceasta activitate creeaza, prin generalizare obisnuinta de
miscare, tendinta spre realizarea sistematicd, organizatd a
miscarii, capabila sa mobilizeze persoana in mod sustinut
pentru activitatea corporala.

In educatie fizica si sport, ca de altfel in oricare
activitate, motivatia influenteaza atat dinamica procesului de
invatare, cat si nivelul performantei la care se ajunge.

Particularitatile structurii motivationale nu sunt
aceleasi pe intreaga perioada a activitatii. Permanent apar
motive noi de actiune si se restructureaza ierarhia motivelor,




aceasta conditionand procesul de formare si perfectionare a
deprinderilor si priceperilor motrice, cat si particularitatile folosirii lor.

Motivele care determina activitatea desfasurata de
participanti in lectia de educatie fizica sunt impartite in doua
categorii: intrinseci gi extrinseci.

' Cele intrinseci sunt grupate in:
LS - tendinte finnascute: trebuinta de miscare,
tendinte agresive;
- tendinte sociale: identificarea cu modelul, nevoia
de afiliere la grup, nevoia de intrecere, nevoia de a se
compara cu altii;

- tendinte legate de autoafirmarea eului: nevoia
de succes, dorinta de autoperfectionare, compensarea

inferioritatii.

Motivatia extrinseca cuprinde: nota, lauda, dojana, obligativitatea
participarii.

Procedeele motivationale utilizate in lectia de educatie fizica trebuie
sa fie in conformitate cu particularitatile psihoindividuale ale celor care invata
actele motrice, dar si cu starea in care se gasesc participantii la un moment
dat.

Specialistul in domeniu trebuie sa se preocupe in permanenta de
motivarea personalului pentru practicarea
exercitiilor fizice si sportului, aceasta realizandu-se
prin:

- imbunatatirea  continuturilor de
pregatire, imbinand structuri de exercitii specifice
misiunilor cu altele mai accesibile, mai agreate,
lipsite de monotonie, utilizarea intrecerilor care sa
stimuleze spiritul competitiv al subiectilor;

- crearea in permanenta a conditiilor
necesare pregatirii personalului prin imbunatatirea bazei materiale destinate
desfasurarii acestei activitati;

- utilizarea unor tehnici sugestive cu rol in cresterea interesului
pentru practicarea exercitiilor fizice, cum ar fi: dezvoltarea fizica armonioasa,
mentinerea unei bune stari de sanatate etc.;

- constientizarea si educarea capacitatii de pregatire sistematica si
continua a activitatii de educatie fizica si sport.
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